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TRÖÔØNG CAO ÑAÚNG KYÕ THUAÄT LYÙ TÖÏ TROÏNG TP.HCM
KHOA KHOA HOÏC CÔ BAÛN – TOÅ VAÄT LYÙ 
----(----
SOÅ GIAÙO AÙN 
LYÙ THUYEÁT
HOÏC PHAÀN: 
VAÄT LYÙ 1 



LÔÙP: 
07 P3 , 07 OÂ1       KHOÙA: 
2007 - 2011 
NAÊM HOÏC: 
2007 - 2008
HOÏ TEÂN GV : 
NGUYEÃN THANH TUÙ
Giaùo aùn soá : 01
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 00 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
CHUYEÅN ÑOÄNG CÔ 

Muïc tieâu: HS trình baøy ñöôïc caùc khaùi nieäm cô baûn cuûa cô hoïc, yù nghóa cuûa heä quy chieáu.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.
II. GIAÛNG BAØI MÔÙI: 

- Ñoà duøng daïy hoïc: SGK, phaán, baûng.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	Giôùi thieäu hoïc phaàn VL 1 + caùch hoïc moân VL.
	10’
	GV neâu muïc ñích, yeâu caàu cuûa hoïc phaàn, chöông trình hoïc, caùch hoïc.

	2 
	I. Chuyeån ñoäng cô, chaát ñieåm
    1. Chuyeån ñoäng cô
	2’
	GV ñöa 1 VD veà 1 vaät cñ trong khoâng gian

	3 
	    2. Chaát ñieåm
	5’
	HS töï ñoïc ñònh nghóa vaø cho ví duï. GV nhaän xeùt.

	4 
	    3. Quyõ ñaïo
	5’
	GV toå chöùc 1 troø chôi nhoû noái caùc ñieåm quyõ ñaïo chuyeån ñoäng cuûa 2 vaät coù quyõ ñaïo laø caùc ñoaïn thaúng: xaùc ñònh coù bao nhieâu laàn caét nhau vaø neáu muoán khoâng caét nhau thì ñi ñöôøng naøo?

	5 
	II. Caùch xaùc ñònh vò trí cuûa vaät trong khoâng gian
     1. Vaät laøm moác vaø thöôùc ño
	3’
	GV ñöùng taïi meùp baûng vaø yeâu caàu HS xaùc ñònh vò tri ñöùng cuûa GV, töø ñoù noùi leân yù nghóa cuûa vieäc phaûi coù moät vaät laøm moác.

	6 
	     2. Heä toïa ñoä
	5’
	GV vaïch moät truïc toïa ñoä thaúng treân baûng, vaø di chuyeån theo chieàu doïc caùch 1m, 2m, –1m.
GV duøng 1 goùc baøn laøm goác toïa ñoä, duøng tay chæ höôùng 2 truïc toïa ñoä, ñeán caùc vò trí (1m,1m), (1m,2m) vaø yeâu caàu HS ñoïc toïa ñoä.

	7 
	III. Caùch xaùc ñònh thôøi gian trong chuyeån ñoäng
      1. Moác thôøi gian vaø ñoàng hoà
	3’
	Laáy ví duï veà vieäc baïn beø heïn nhau ñi chôi, khoâng coù thôøi ñieåm.



	8 
	      2. Thôøi ñieåm vaø thôøi gian
	3’
	GV hoûi 1 HS ñi hoïc töø nhaø vaøo luùc maáy giôø? Ñeán luùc maáy giôø? Maát  bao thôøi gian?

	9 
	IV. Heä quy chieáu
	3’
	GV ñuùc keát vieäc xaùc ñònh veà söï toàn taïi cuûa moät vaät trong khoâng gian, thôøi gian.


III. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  


GV nhaéc laïi caùc khaùi nieäm:
· Chuyeån ñoäng cô.
· Chaát ñieåm.

· Heä qui chieáu.
IV. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.  
V. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)
     Giaùo aùn soá : 02
              Soá tieát: 01     Toång soá tieát ñaõ giaûng: 01 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
CHUYEÅN ÑOÄNG THAÚNG ÑEÀU 

Muïc tieâu: HS vieát ñöôïc phöông trình chuyeån ñoäng vaø veõ ñöôïc ñoà thò toïa ñoä – thôøi gian.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.
II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


- Caâu hoûi kieåm tra: 
– Laáy 1 VD veà 1 vaät ñöôïc xem nhö moät chaát ñieåm? Taïi sao noùi ñöôïc nhö vaäy?


– Haõy cho GV bieát hieän taïi vò trí chính xaùc hieän taïi em ñang ñöùng?



– Phaân bieät heä toïa ñoä vaø heä quy chieáu.
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: 

- Ñoà duøng daïy hoïc: SGK, phaán, baûng.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	I. Chuyeån ñoäng thaúng ñeàu
    1. Toác ñoä trung bình
	2’
	GV ñöa vaán ñeà öôùc löôïng thôøi gian ñi töø TP.HCM  ñeán Vuõng Taøu (120km) laø bao laâu? Neáu bieát raèng xe ñi ñeán Long Khaùnh (70km) maát 1h?  Trong khi xe luùc taêng ga, luùc giaûm ga? -> khaùi nieäm vTB

	2 
	    2. Chuyeån ñoäng thaúng ñeàu
	2’
	HS töï ñoïc ñònh nghóa vaø neâu thaéc maéc

	3 
	    3. Quaõng ñöôøng ñi ñöôïc trong CÑ TÑ
	2’
	GV ghi coâng thöùc tính vaø ghi chuù.

	4 
	II. Phöông trình chuyeån ñoäng vaø ñoà thò toïa ñoä – thôøi gian cuûa CÑ TÑ

      1. Phöông trình CÑ TÑ
	10’
	GV giôùi thieäu caùch hình thaønh coâng thöùc, cho VD ñeå HS nhaän bieát ñöôïc yù nghóa cuûa PTCÑ:

Moät xe löûa caùch nhaø ga 3 Km ñang CÑTÑ veà phía xa daàn nhaø ga vôùi vaän toác 5 km/h. Haõy vieát phöôg trình CÑ:… (GV chuù yù nhaéc vieäc choïn heä quy chieáu vaø yù nghóa cuûa noù).


Sau 1 h xe ñang ôû ñaâu? : …

Sau bao laâu thì xe caùch nhaø ga 13km?

	5 
	      2. Ñoà thò toïa ñoä – thôøi gian cuûa CÑTÑ.
	15’
	GV nhaéc laïi caùch laäp ñoà thò.
Chuù yù HS veà vieäc caùc tæ xích treân caùc truïc khaùc nhau. Bôûi koâng theå naøo ñem caân moät con boø ñeå coù ñöôïc giaù trò 1m ñöôïc. Do ñoù neáu 1 khoaûng  treân truïc t (s)  laø 1s khoâng theå so saùnh moät khoaûng treân truïc x (m) töông öùng 15m:   khoâng theå so saùnh baèng.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.
VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)
Giaùo aùn soá : 03
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 02 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
BAØI TAÄP 

Muïc tieâu: Giaûi hoaøn chænh caùc BT trog SGK. Choïn ñöôïc heä quy chieáu hôïp lyù.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.
II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


- Caâu hoûi kieåm tra: 
​– Chuyeån ñoäng thaúng ñeàu laø gì? PTCÑ?
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: 

- Ñoà duøng daïy hoïc: SGK, phaán, baûng.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	Baøi 6,7,8 trang 15 – SGK
	10’
	HS ñoïc vaø töï giaûi
GV höôùng daãn vaø söûa sai

	2 
	Baøi 10 trang 15 – SGK
	25’
	HS ñoïc vaø töï giaûi

GV höôùng daãn vaø söûa sai


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.

- Nhaéc laïi caùc coâng thöùc v, s, x.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.
VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)
Giaùo aùn soá : 04
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 03 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
CHUYEÅN ÑOÄNG BIEÁN  ÑOÅI ÑEÀU
Muïc tieâu: Giaûi thích ñöôïc caùc bieåu thöùc ñònh nghóa vaø trình baøy ñöôïc ñieåm khaùc bieät cô baûn cuûa 2 loïai chuyeån ñoäng thaúng nhanh daàn ñeàu vaø chaäm daàn ñeàu.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.
II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  Haõy cho bieát caùc thoâng soá thu nhaän ñöôïc töø ñoà thò sau: (GV veõ leân baûng)
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: 

- Ñoà duøng daïy hoïc: SGK, phaán, baûng.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	I. Vaän toác töùc thôøi. Chuyeån ñoäng thaúng bieán ñoåi ñeàu
    1. Ñoä lôùn cuûa vaän toác töùc thôøi
	2’
	GV ñaët vaán ñeà xe chaïy luùc nhanh, luùc chaäm, laøm sao so saùnh ñöôïc neáu chæ duøng vtb ? -> ÑN veà vaän toác töùc thôøi.

	2 
	    2. Vector cuûa vaän toác töùc thôøi
	6’
	GV nhaéc laïi ñònh nghóa vector toaùn hoïc. Ñöa KN naøy vaøo vaän toác. Nhaán maïnh töøng yeáu toá töông öùng.

	3 
	    3. Chuyeån ñoäng thaúng bieán ñoåi ñeàu
	2’
	HS töï ñoïc ñònh nghóa vaø neâu thaéc maéc

	4 
	II. Chuyeån ñoäng nhanh daàn ñeàu
    1. Gia toác trong chuyeån ñoäng thaúng nhanh daàn ñeàu
	15’
	HS töï nghieân cöùu ñònh nghóa
GV veõ hình caùc vector

	5 
	    2. Vaän toác cuûa CÑT NDÑ
	5’
	

	6 
	    3. Coâng thöùc tính quaõng ñöôøng ñi ñöôïc cuûa chuyeån ñoäng thaêng nhanh daàn ñeàu
	5’
	GV giôùi thieäu coâng thöùc.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.

– Vector vaän toác.

– Ñònh nghóa gia toác.


– Ñònh nghóa CÑ thaúng nhanh daàn ñeàu.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.
VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)
Giaùo aùn soá : 05
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 04 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
CHUYEÅN ÑOÄNG BIEÁN  ÑOÅI ÑEÀU (tt)
Muïc tieâu:  Giaûi thích ñöôïc caùc bieåu thöùc ñònh nghóa vaø trình baøy ñöôïc ñieåm khaùc bieät cô baûn cuûa 2 loïai chuyeån ñoäng thaúng nhanh daàn ñeàu vaø chaäm daàn ñeàu.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.
II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


- Caâu hoûi kieåm tra: Ñònh nghóa chuyeån ñoäng thaúng bieán ñoåi ñeàu?
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: 

- Ñoà duøng daïy hoïc: SGK, phaán, baûng.
- Noäi dung, phöông phaùp: 
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	II. Chuyeån ñoäng nhanh daàn ñeàu (tt)
    4. Coâng thöùc lieân heä giöõa a, v vaø s trong  CÑT NDÑ
	5’
	HS ghi nhôù coâng thöùc

	2 
	    5. Phöông trình chuyeån ñoäng cuûa CÑ NDÑ
	10’
	

	3 
	II. Chuyeån ñoäng chaäm daàn ñeàu
    1. Gia toác cuûa CÑT CDÑ
	5’
	HS töï nghieân cöùu ñònh nghóa

GV veõ hình caùc vector

	4 
	    2. Vaän toác cuûa CÑT CDÑ
	5’
	

	5 
	    3. Coâng thöùc tính quaõng ñöôøng ñi ñöôïc vaø phöông trình chuyeån ñoäng cuûa CÑT CDÑ
	10’
	GV giôùi thieäu coâng thöùc


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.
· Ñònh nghóa chuyeån ñoäng thaúng chaäm daàn ñeàu.
· Coâng thöùc lieân heä giöõa a,v vaø s.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.
VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)
Giaùo aùn soá : 06
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 05 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
BAØI TAÄP
Muïc tieâu: Giaûi ñöôïc caùc BT ñ giaûn. Töï taïo ra ñöôïc 1 ñeà baøi.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.
II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


- Caâu hoûi kieåm tra: Ñònh nghóa CÑ thaúng nhanh daàn, chaäm daàn ñeàu? Vieát bieåu thöùc lieân heä a, s, v.
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: 

- Ñoà duøng daïy hoïc: SGK, phaán, baûng.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	Baøi taäp ñôn giaûn daïng gheùp soá
	5’
	GV cho baøi ñôn giaûn 
HS giaûi, GV höôùng daãn caùch trình baøy baøi ñuùng

	2 
	Baøi taäp ñôn giaûn daïng gheùp soá, coù ñoåi ñôn vò
	10’
	GV höôùng daãn phöông phaùp ñoåi ñôn vò

HS giaûi BT

	3 
	Baøi taäp hoïc sinh töï ra ñeà
	15’
	GV höôùng daãn HS caùch töï taïo ra ñeà baøi

HS töï taïo ñeà baøi vaø ñoïc cho GV


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.

- Caùch ñoåi ñôn vò.

- Caùch taïo ra ñeà baøi.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.
VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)
Giaùo aùn soá : 07
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 06 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
SÖÏ RÔI TÖÏ DO 

Muïc tieâu:  Moâ taû ñöôïc chuyeån ñoäng rôi töï do vaø xaùc ñònh ñöôïc caùc phöông trình chuyeån ñoäng rôi töï do.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.
II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


- Caâu hoûi kieåm tra: Giaûi 1 baøi taäp ñôn giaûn daïng ñieàn soá vaøo coâng thöùc do GV ñoïc.
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: 

- Ñoà duøng daïy hoïc: SGK, phaán, baûng.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	I. Söï rôi trong khoâng khí vaø söï rôi töï do
   1. Söï rôi cuûa caùc vaät trong khoâng khí
   2. Söï rôi cuûa caùc vaät trong chaân khoâng (rôi töï do)
	5’

10’
	GV thaû rôi vieân phaán vaø tôø giaáy, HS nhaän xeùt.

GV thaû rôi 1 vieân phaán vaø 1 vieân bi saét, HS nhaän xeùt.

	2 
	II. Nghieân cöùu söï rôi töï do cuûa caùc vaät
    1. Nhöõng ñaëc ñieåm cuûa chuyeån ñoäng rôi töï do
    2. Gia toác rôi töï do
	15’

	GV hoûi HS veà töøng tính chaát cuûa chuyeån ñoäng.

HS traû lôøi vaø vieát vaén taét vaøo vôû


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.

– Chuyeån ñoäng rôi töï do: ñònh nghóa, ñaëc ñieåm?
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.
VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)
Giaùo aùn soá : 08
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 07 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
BAØI TAÄP
Muïc tieâu: Giaûi ñöôïc caùc BT ñôn giaûn, töï taïo ñöôïc 1 ñeà baøi.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.
II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


- Caâu hoûi kieåm tra:  - Ñònh nghóa, tính chaát cuûa söï rôi töï do?
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: 

- Ñoà duøng daïy hoïc: SGK, phaán, baûng.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	Baøi taäp ñôn giaûn
	5
	GV cho baøi ñôn giaûn 

HS giaûi, GV höôùng daãn caùch trình baøy baøi ñuùng

	2 
	Baøi taäp HS töï taïo
	10
	HS töï ra ñeà vaø giaûi ñeà baøi do baïn beân caïnh taïo ra.

	3 
	KT15’
	15
	2 HS cuøng taïo ra 1 ñeà baøi vaø giaûi BT ñoù.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.

– Caùch taïo ra ñeà baøi.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.
VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)
Giaùo aùn soá : 09
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 08 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
CHUYEÅN ÑOÄNG TROØN ÑEÀU
Muïc tieâu: Nhaän daïng ñöôïc caùc ñaïi löôïng vaø trình baøy ñöôïc caùc coâng thöùc tính trong chuyeån ñoäng troøn ñeàu.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.
II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


- Caâu hoûi kieåm tra: Söï rôi töï do coù nhöõng tính chaát gì?
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: 

- Ñoà duøng daïy hoïc: SGK, phaán, baûng.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	I. Ñònh nghóa
    1. Chuyeån ñoäng troøn

    2. Toác ñoä TB cuûa CÑ Troøn

    3. CÑ troøn ñeàu
	5
	HS soaïn baøi saün taïi nhaø.
GV yeâu caàu giaûi thích theo caùch nghó cuûa caùc em veà ñònh nghóa CÑ troøn ñeàu.

HS traû lôøi, GV hieäu chænh.



	2 
	II. Toác ñoä daøi vaø toác ñoä goùc
    1. Toác ñoä daøi

    2. Vector vaän toác trong CÑ troøn ñeàu

    3. Vaän toác goùc. Chu kyø. Taàn soá.
	10
	GV höôùng daãn veà caùch veõ vector vaän toác, giaûi thích caùc coâng thöùc.

	3 
	III. Gia toác höôùng taâm
    1. Höôùng cuûa 
[image: image1.wmf]a

r

ht
    2. Ñoä lôùn cuûa aht
	15
	GV chuù troïng giaûi thích söï hình thaønh aht , chuù yù nhaéc laïi veà yù nghóa cuûa gia toác.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.

– Ñònh nghóa chuyeån ñoäng troøn ñeàu.

– Vaän toác daøi, vaän voác goùc.

– Gia toác höôùng taâm.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.
VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)
Giaùo aùn soá : 10
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 09 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
BAØI TAÄP
Muïc tieâu: Giaûi ñöôïc caùc baøi taäp trong SGK.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.
II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


- Caâu hoûi kieåm tra: Ñònh nghóa chuyeån ñoäng troøn ñeàu, vaän toác daøi, vaän toác goùc, gia toác höôùng taâm.
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: 

- Ñoà duøng daïy hoïc: SGK, phaán, baûng.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	Caâu 1-7 trang 34
	10’
	GV yeâu caàu HS traû lôøi töøng caâu hoûi.
HS traû lôøi.

GV giaûi thích töøng caâu.

	2 
	Baøi 8-11 trang 34
	15’
	3 HS giaûi BT leân baûng, GV söûa chöõa.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.

- Caùc coâng thöùc tính trong chuyeån ñoäng troøn ñeàu.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.
VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)
Giaùo aùn soá : 11
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 10 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
TÍNH TÖÔNG ÑOÁI CUÛA CHUYEÅN ÑOÄNG – COÂNG THÖÙC COÄNG VAÄN TOÁC
Muïc tieâu: Giaûi thích ñöôïc yù nghóa caùc kyù hieäu trong coâng thöùc coäng vaän toác.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.
II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


- Caâu hoûi kieåm tra: Ñònh nghóa chuyeån ñoäng troøn ñeàu, vaän toác daøi, vaän toác goùc, gia toác höôùng taâm.
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: 

- Ñoà duøng daïy hoïc: SGK, phaán, baûng.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	I. Tính töông ñoái cuûa chuyeån ñoäng
     1. Tính töông ñoái cuûa quyõ ñaïo

     2. Tính töông ñoái cuûa vaän toác
	15’
	GV cho nhöõng VD veà tính töông ñoái, coù theå dieån gæai sô neùt veà thuyeát töông ñoái.


	2 
	II. Coâng thöùc coäng vaän toác
     1. Heä quy chieáu ñöùng yeân vaø heä quy chieáu chuyeån ñoäng

     2. Coâng thöùc coäng vaän toác
	10’
	HS nghieân cöùu taøi lieäu vaø GV giaûi thích coâng thöùc tính.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.

- Moïi chuyeån ñoäng ñeàu mang tính töông ñoái veà quyõ ñaïo, vaän toác,… phuï thuoäc vaøo heä quy chieáu ta choïn.

- Coâng thöùc coäng vaän toác.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.
VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)
Giaùo aùn soá : 12
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 11 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
SAI SOÁ CUÛA PHEÙP ÑO CAÙC ÑAÏI LÖÔÏNG VAÄT LYÙ 

Muïc tieâu: Ñònh nghóa ñöôïc caùc loaïi sai soá trong ño löôøng. 
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.
II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


- Caâu hoûi kieåm tra: Taïi sao khi cuøng nhìn 1 vaät chuyeån ñoäng, coù ngöôøi nhaän xeùt laø noù chuyeån ñoäng 3 km/h ngöôøi khaùc laïi cho raèng 10 km/h ?
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: 

- Ñoà duøng daïy hoïc: SGK, phaán, baûng.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	I. Pheùp ño caùc ñaïi löôïng vaät lyù. Heä ñôn vò SI
     1. Pheùp ño caùc ñaïi löôïng vaät lí 

     2. Ñôn vò ño
	10’
	HS soïan baøi tröôùc.
HS traû lôøi GV veà caùch ño 1 ñaïi löôïng vaät lyù, caùc ñôn vò thöôøng duøng.

GV dieãn giaûi veà vaán ñeà thoáng nhaát ñôn vò ño.

	2 
	II. Sai soá pheùp ño
     1. Sai soá heä thoáng

     2. Sai soá ngaãu nhieân

     3. Giaù trò trung bình

     4. Caùch xaùc ñònh sai soá pheùp ño

     5. Caùch ghi keát quaû ño

     6. Sai soá tæ ñoái

     7. Caùch xaùc ñònh sai soá pheùp ño giaùn tieáp
	15’
	GV dieãn giaûi veà töøng loaïi sai soá.

HS xaùc ñònh caùch ghi töøng loaïi sai soá vaø caùch giaûm thieåu sai soá ngaãu nhieân.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.

– Caùc ñôn vò trong heä chuaån SI.

– Caùch xaùc ñònh töøng loaïi sai soá.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.
VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)
Giaùo aùn soá : 13
   Soá tieát: 02 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 12 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
THÖÏC HAØNH KHAÛO SAÙT CHUYEÅN ÑOÄNG VAØ ÑO GIA TOÁC RÔI TÖÏ DO 

Muïc tieâu: Söû duïng ñöôïc moät phaàn phöông phaùp thöïc nghieäm (tieán haønh ño laáy soá lieäu).
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.
II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


- Caâu hoûi kieåm tra: Caùc coâng thöùc trong chuyeån ñoäng rôi töï do?
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: 

- Ñoà duøng daïy hoïc: SGK, phaán, baûng.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	Höôùng daãn ban ñaàu
	15
	GV yeâu caàu HS ñoïc baøi höôùng daãn trong 10ph
GV giôùi thieäu duïng cuï vaø vaén taét laïi tieán trình TN 

	2 
	Tieán haønh thí nghieäm
	60
	HS baét ñaàu tieán haønh thí nghieäm.
GV ñeán töøng baøn kieåm tra, nhaéc nhôû.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.

– Caùch xaùc ñònh gia toác rôi töï do. 
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.
VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)
Giaùo aùn soá : 14
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 14 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
KIEÅM TRA 1 TIEÁT 

Muïc tieâu: Ñaùnh giaù ñöôïc söùc hoïc.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.
II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 0 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


- Caâu hoûi kieåm tra:

III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: 

- Ñoà duøng daïy hoïc: SGK, phaán, baûng.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	Caâu 1: (2ñ)
Ñònh nghóa 5 loïai chuyeån ñoäng sau: CÑ thaúng ñeàu, CÑ thaúng nhanh daàn ñeàu, CÑ thaúng chaäm daàn ñeàu, rôi töï do, CÑ troøn ñeàu.
	44’
	HS cheùp ñeà vaø giaûi baøi

	2 
	Caâu 2: (2ñ)
Gia toác laø gì? 
	
	Yeâu caàu vieát bieåu thöùc gia toác döôùi daïng vector

	3 
	Caâu 3: (2ñ)

Veõ vector vaän toác, gia toác trong 5 loïai chuyeån ñoäng ôû caâu 1.
	
	

	4 
	Caâu 4: (4ñ)

Döïa vaøo bieåu thöùc lieân heä giöõa gia toác, quaõng ñöôøng vaø vaän toác haõy töï taïo 1 ñeà baøi vaø giaûi baøi taäp ñoù.
	
	


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 0 phuùt.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP: Thôøi gian 0 phuùt.
VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)
Giaùo aùn soá : 15
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 15 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
   TOÅNG HÔÏP VAØ PHAÂN TÍCH LÖÏC – ÑIEÀU KIEÄN CAÂN BAÈNG CUÛA CHAÁT ÑIEÅM
Muïc tieâu: Giaûi thích vaø öùng duïng ñöôïc ñieàu kieän caâ baèng cuûa chaát ñieåm.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.
II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 0 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


- Caâu hoûi kieåm tra:  (khoâng KT baøi cuõ)
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: 

- Ñoà duøng daïy hoïc: SGK, phaán, baûng.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	I. Löïc. Caân baèng löïc
	20’
	HS soïan baøi tröôùc.
HS trình baøy cho GV veà khaùi nieäm löïc, vaø vaán ñeà caân baèng.

	2 
	II. Toång hôïp löïc
      1. Thí nghieäm

      2. Ñònh nghóa

      3. Quy taéc hình bình haønh
	25’
	GV duøng caùc vaät duïng trong lôùp ñeå tieán haønh thí nghieäm.
Höôùng daãn caùch coäng vector.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.

– Khaùi nieäm löïc.

​– Caân baèng löïc.


– Quy taéc hôïp löïc.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.
VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)
Giaùo aùn soá : 16
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 16 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
   TOÅNG HÔÏP VAØ PHAÂN TÍCH LÖÏC – ÑIEÀU KIEÄN CAÂN BAÈNG CUÛA CHAÁT ÑIEÅM (tt)
Muïc tieâu: Giaûi thích vaø öùng duïng ñöôïc ñieàu kieän caâ baèng cuûa chaát ñieåm. 
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.
II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  
· Löïc laø gì? Ñôn vò?

· Chaát ñieåm caân baèng caàn ñieàu kieän gì?

· Quy taéc toång hôïp löïc?
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: 

- Ñoà duøng daïy hoïc: SGK, phaán, baûng.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	III. Ñieàu kieän caân baèng cuûa chaát ñieåm
	10’
	GV dieãn giaûng veà caùc tröôøng hôïp 2 löïc vaø 3 löïc

	2 
	IV. Phaân tích löïc
	15’
	GV chuù yù giaûng veà taùc duïng theo töøng höôùng cuûa löïc.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.

– Ñieàu kieän caân baèng cuûa chaát ñieåm.

– Muïc ñích cuûa vieäc phaân tích löïc. Caùch phaân tích löïc.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.
VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)
Giaùo aùn soá : 17
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 17 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
BAØI TAÄP 

Muïc tieâu: Giaûi ñöôïc caùc baøi taäp veà toång hôïp löïc ñôn giaûn.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.
II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:


– Ñieàu kieän caân baèng cuûa chaát ñieåm.



– Muïc ñích cuûa vieäc phaân tích löïc. Caùch phaân tích löïc.
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: 

- Ñoà duøng daïy hoïc: SGK, phaán, baûng.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	OÂn kieán thöùc toaùn
	10’
	GV chuù troïng ñònh luaät Pitagor khi höôùng daãn coäng vector

	2 
	BT toång hôïp löïc ñôn giaûn
	15’
	HS giaûi BT ñôn giaûn veà toång hôïp löïc


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.

– Caùch toång hôïp löïc.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.
VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)
Giaùo aùn soá : 18
   Soá tieát: 02 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 18 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
BA ÑÒNH LUAÄT NEWTON 

Muïc tieâu: Trình baøy vaø öùng duïng ñöôïc 3 ñònh luaät Newton vaøo caùc baøi phaân tích löïc taùc ñoäng vaøo vaät.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.
II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:


– Ñieàu kieän caân baèng cuûa chaát ñieåm.



– Muïc ñích cuûa vieäc phaân tích löïc. Caùch phaân tích löïc.
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: 

- Ñoà duøng daïy hoïc: SGK, phaán, baûng.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	I. Ñònh luaät I Newton
    1. Thí nghieäm Galile

    2. Ñònh luaät I Newton
    3. Quaùn tính
	5’
	HS nghieân cöù u taøi lieäu vaø trình baøy laïi GV

	2 
	II. Ñònh luaät II Newton
    1. Ñònh luaät II Newton

    2. Khoái löôïng vaø quaùn tính

    3. Troïng löïc. Troïng löôïng
	10’
	HS ñoïc baøi vaø GV dieãn giaûi laïi veà caùc yù chính cuûa ñònh luaät

	3 
	Baøi taäp aùp duïng
	10’
	HS giaûi baøi taäp ñôn giaûn daïng gheùp soá


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.

– Ñònh luaät I, II Newton?
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.
VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)
Giaùo aùn soá : 19
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 20 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
BA ÑÒNH LUAÄT NEWTON (tt)
Muïc tieâu: Trình baøy vaø öùng duïng ñöôïc 3 ñònh luaät Newton vaøo caùc baøi phaân tích löïc taùc ñoäng vaøo vaät, tính gia toác vaät.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.
II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra: 

· Phaùt bieåu, vieát bieåu thöùc ñònh luaät I vaø II Newton.
· Khaùi nieäm quaùn tính vaø khoái löôïng?
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: 

- Ñoà duøng daïy hoïc: SGK, phaán, baûng.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	III. Ñònh luaät III Newton
    1. Söï töông taùc giöõa caùc vaät

    2. Ñònh luaät

    3. Löïc vaø phaûn löïc
	10’
	HS nghieân cöùu taøi lieäu vaø neâu VD.

	2 
	Baøi taäp aùp duïng
	15’
	GV ñöa BT ñôn giaûn veà vaät ñaët treân maët baøn, treo treân daây.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.

– Ñònh luaät III Newton.

– Tính chaát cuûa löïc vaø phaûn löïc?
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.
VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)
Giaùo aùn soá : 20
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 21 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
BAØI TAÄP 

Muïc tieâu: Giaûi ñöôïc baøi taäp söû duïng 2 coâng thöùc. 
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.
II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


- Caâu hoûi kieåm tra: Ñònh luaät III Newton? Tính chaát cuûa löïc vaø phaûn löïc?
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: 

- Ñoà duøng daïy hoïc: SGK, phaán, baûng.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	Baøi taäp cô baûn gheùp soá
	5’
	HS giaûi nhanh 1 baøi taäp do GV ra ñeà

	2 
	Baøi taäp noái keát vôùi caùc coâng thöùc chöông I
	20’
	GV höôùng daãn caùch ra ñeà phoái hôïp coâng thöùc ñònh luaät II vôùi coâng thöùc tính a vaø coâng thöùc lieân heä a,v,s.
HS giaûi baøi do GV ra.

HS töï ra 1 ñeà theo caùch cuûa GV.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.

– Coâng thöùc ñònh luaät.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.
VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)
Giaùo aùn soá : 21
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 22 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
LÖÏC HAÁP HAÃN – ÑÒNH LUAÄT VAÏN VAÄT HAÁP DAÃN 

Muïc tieâu:  Dieãn ñaït ñöôïc nguoàn goác cuûa löïc haáp daãn.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.
II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


- Caâu hoûi kieåm tra: Phaùt bieåu vaø vieát bieåu thöùc caùc ñònh luaät Newton?
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: 

- Ñoà duøng daïy hoïc: SGK, phaán, baûng.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	I. Löïc haáp daãn
	5’
	HS töï nghieân cöùu taøi lieäu vaø neâu taéc maéc vôùi GV.
GV traû lôøi, chuù yù vieäc löïc haáp daãn ñoái vôùi caùc vaät mang khoái löôïng.

	2 
	II. Ñònh luaät vaïn vaät haáp daãn
   1. Ñònh luaät 

   2. Heä thöùc
	15’
	HS phaùt bieåu ñònh luaät vaø ghi nhaän heä thöùc.

	3 
	III. Troïng löïc laø tröôøng hôïp rieâng cuûa löïc haáp daãn
	5’
	HS töï nghieân cöùu.
GV giaûi thích caùch ño khoái löôïng traùi ñaát döïa vaøo troïng löïc.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.

- Ñònh luaät vaïn vaät haáp daãn.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.
VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)
Giaùo aùn soá : 22
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 23 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
BAØI TAÄP
Muïc tieâu:  Giaûi ñöôïc caùc BT ñôn giaûn.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.
II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


- Caâu hoûi kieåm tra: Ñònh luaätvaïn vaät haáp daãn?
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: 

- Ñoà duøng daïy hoïc: SGK, phaán, baûng.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	3 
	Baøi taäp cô baûn gheùp soá
	5’
	HS giaûi nhanh 1 baøi taäp do GV ra ñeà

	4 
	Baøi taäp do HS töï ra ñeà
	20’
	HS töï ra 1 ñeà vaø giaûi.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.

– Ñònh luaät vaïn vaät haáp daãn?
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.
VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

Giaùo aùn soá : 23
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 24 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
LÖÏC ÑAØN HOÀI CUÛA LOØ XO – ÑÒNH LUAÄT HOOKE
Muïc tieâu:  Laëp laïi ñöôïc ñònh luaät Hooke.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  Phaùt bieåu vaø vieát coâng thöùc ñònh luaät vaïn vaät haáp daãn?
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	I. Höôùng vaø ñieåm ñaët cuûa löïc ñaøn hoài cuûa loø xo
	10’
	GV veõ vaø giaûi thích veà söï xuaát hieän cuûa löïc ñaøn hoài.

	2 
	II. Ñoä lôùn cuûa löïc ñaøn hoài cuûa loø xo. Ñònh luaät Hooke
1. Thí nghieäm

2. Giôùi haïn ñaøn hoài cuûa loø xo

3. Ñònh luaät Hooke

4. Chuù yù
	10’
	HS nghieân cöùu taøi lieäu, neâu thaéc maéc.

GV duøng 1 loø xo töø caây vieát ñeå giaûi thích.

	3 
	BT aùp duïng
	5’
	HS giaûi nhanh bt ñôn giaûn


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Vector löïc ñaøn hoài, bieåu thöùc tính ñoä lôùn theo ñònh luaät Hooke.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

   Giaùo aùn soá : 24
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 25 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
BAØI TAÄP
Muïc tieâu:  Giaûi ñöôïc caùc BT ñôn giaûn veà löïc ñaøn hoài.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  Veõ vector löïc ñaøn hoài. Phaùt bieåu vaø vieát bieåu thöùc ñònh luaät Hooke?
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	BT ñôn giaûn
	5’
	HS giaûi nhanh Bt ñôn giaûn do GV ra ñeà

	2 
	BT coù l0 vaø l
	20’
	HS giaûi nhanh Bt ñôn giaûn do GV ra ñeà


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Coâng thöùc ñònh luaät Hooke.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

   Giaùo aùn soá : 25
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 26 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
LÖÏC MA SAÙT 

Muïc tieâu:  Ñònh nghóa ñöôïc caùc loaïi löïc ma saùt, trình baøy yù nghóa caùc ñaïi löôïng trong coâng thöùc.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  Veõ vector löïc ñaøn hoài. Phaùt bieåu vaø vieát bieåu thöùc ñònh luaät Hooke?
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	I. Löïc ma saùt tröôït
  1. Ño ñoä lôùn cuûa löïc ma saùt tröôït nhö theá naøo?

  2. Ñoä lôùn cuûa ma saùt tröôït phuï thuoäc yeáu toá naøo?

  3. Heä soá ma saùt tröôït

  4. Coâng thöùc cuûa löïc ma saùt tröôït
	15’
	GV ñaåy 1 vaät vaø hoûi HS taïi sao vaät ñöùng laïi?

HS giaûi thích vaø trình bay veà tính chaát löïc ma saùt ñaõ nghieân cöùu töø nhaø.

	2 
	II. Löïc ma saùt laên
	5’
	GV löu yù khoâng neân veõ löïc ma saùt laên

	3 
	III. Löïc ma saùt nghæ
  1. Theá naøo laø löïc ma saùt nghæ

  2. Nhöõng ñaëc ñieåm cuûa löïc ma saùt nghæ

  3. Vai troø cuûa löïc ma saùt nghæ
	5’
	HS töï nghieân cöùu taøi lieäu, neâu thaéc maéc.
GV giaûi thích, chuù troïng nhaán maïnh vai troø löïc ma saùt nghæ.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Coâng thöùc tính ñoä lôùn löïc ma saùt tröôït? Ma saùt nghæ?
- Vai troø löïc ma saùt nghæ?
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

   Giaùo aùn soá : 26
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 27 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
BAØI TAÄP
Muïc tieâu:  Giaûi ñöôïc caùc baøi taäp ñôn giaûn duøng caùch laäp tæ soá
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  

III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	Baøi taäp ñôn giaûn cuûa löïc ma saùt
	5’
	HS giaûi nhanh BT do GV ra ñeà.

	2 
	Baøi toaùn duøng caùch laäp tæ soá ñeå tính
	20’
	GV höôùng daãn veà daïng Bt phaûi duøng caùch laäp tæ soá khi giaûi.
HS giaûi BT ñôn giaûn do GV giao.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Caùch giaûi BT daïng laäp tæ soá.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

   Giaùo aùn soá : 27
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 28 
      Thöïc hieän ngaøy: 21 / 11 /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
LÖÏC HÖÔÙNG TAÂM 

Muïc tieâu:  
· Giaûi thích ñöôïc chuyeån ñoäng li taâm vaø söï toàn taïi cuûa löïc höôùng taâm.

· Söû duïng ñöôïc coâng thöùc tính löïc höôùng taâm ñeå giaûi caùc baøi toaùn ñôn giaûn.

I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

· Chuaån bò maùy chieáu.
II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  

· Haõy cho bieát teân caùc löïc treân hình veõ vaø raùp noái vôùi coâng thöùc tính beân caïnh. (slide 4)
· Haõy thöïc hieän noái gheùp caùc veá sau cho ñuùng. (slide 5)
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Maùy chieáu, maøn aûnh, maùy tính, chöông trình, 1 con laéc.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	I. Löïc höôùng taâm
    a. Ñònh nghóa

    b. Ví duï
	10
	Hoïc sinh ñaõ soaïn baøi tröôùc ôû nhaø. GV ñaõ kieåm tra töø tuaàn tröôùc.
GV: haõy ñònh nghóa theo caùch nghó cuûa em veà löïc höôùng taâm?
1 HS traû lôøi.

GV chöùng minh söï toàn taïi cuûa löïc höôùng taâm töø caùc kieán thöùc cuõ.
HS quan saùt vaø ghi nhôù.

GV neâu laïi caùc ví duï trong saùch giaùo khoa.
GV quay con laéc vaø yeâu caàu HS xaùc ñònh loïai löïc naøo taùc duïng ñeå con laéc quay ñöôïc? 
1 HS traû lôøi döïa treân baøi hoïc cuõ: Löïc caêng daây.
GV hieäu chænh caâu traû lôøi vaø baùo ñieåm.

	2 
	   c. Baøi taäp aùp duïng
	5
	GV cho baøi toaùn ñôn giaûn: cho m, (, r   tính F nhanh.

	3 
	II. Chuyeån ñoäng li taâm
	10
	GV yeâu caàu HS trình baøy nhö theá naøo laø chuyeån ñoäng li taâm theo caùch nghó cuûa caùc em.

1 HS traû lôøi.

GV nhaéc laïi veà quaùn tính vaø giaûi thích laïi veà CÑ li taâm.

GV ñöa ví duï theo ngaønh ngheà cuûa HS.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Löïc hay hôïp löïc taïo ra gia toác höôùng taâm cho vaät chuyeån ñoäng troøn ñeàu goïi laø löïc höôùng taâm.
- Ñoä lôùn löïc höôùng taâm: 
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- Do quaùn tính (baûo toaøn höôùng vaän toác), caùc vaät coù xu höôùng chuyeån ñoäng xa rôøi taâm quay, chuyeån ñoäng naøy goïi laø chuyeån ñoäng li taâm.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK trang 82, 83.
- Xem tröôùc taøi lieäu baøi thí nghieäm ño heä soá ma saùt vaø oân taäp chuaån bò kieåm tra cuoái chöông.
VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

   Giaùo aùn soá : 28
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 29 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
BAØI TOAÙN VAÄT CHUYEÅN ÑOÄNG NEÙM NGANG 

Muïc tieâu:  Ñònh nghóa ñöôïc chuyeån ñoäng neùm ngang vaø ghi laïi caùc coâng thöùc tính.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  – Giaûi thích veà löïc höôùng taâm. Coâng thöùc tính?
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	I. Khaûo saùt chuyeån ñoäng neùm ngang
  1. Choïn heä toïa ñoä

  2. Phaân tích chuyeån ñoäng neùm ngang

  3. Xaùc ñònh caùc chuyeån ñoäng thaønh phaàn
	5’
	HS töï nghieân cöùu taøi lieäu.
GV giaûi thích veà höôùng nhìn, chuù yù veà vieäc caùch giaûi quyeát ñoái vôùi caùc chuyeån ñoäng phöùc taïp.

	2 
	II. Xaùc ñònh chuyeån ñoäng cuûa vaät
1. Daïng cuûa quyõ ñaïo

2. Thôøi gian chuyeån ñoäng

3. Taàm neùm xa
	10’
	HS töï nghieân cöùu taøi lieäu.

GV duøng caùc bieåu thöùc cuõ ñeå taïo coâng thöùc

	3 
	III. Thí nghieäm kieåm chöùng
	5’
	GV thöc hieän treân chöông trình moâ phoûng


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Chuyeån ñoäng neùm ngang ñöôïc phaân tích thaønh 2 loïai CÑ gì?
- Coâng thöùc tính duøng cho CÑ neùm ngang.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

   Giaùo aùn soá : 29
   Soá tieát: 02 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 30 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
THÖÏC HAØNH ÑO HEÄ SOÁ MA SAÙT
Muïc tieâu:  Söû duïng ñöôïc moät phaàn phöông phaùp thöïc nghieäm (tieán haønh ño laáy soá lieäu).
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  heä soá  ma saùt  phuï thuoäc yeáu toá gì?
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	Höôùng daãn ban ñaàu
	15
	GV yeâu caàu HS ñoïc baøi höôùng daãn trong 10ph

GV giôùi thieäu duïng cuï vaø vaén taét laïi tieán trình TN 

	2 
	Tieán haønh thí nghieäm
	40
	HS baét ñaàu tieán haønh thí nghieäm.

GV ñeán töøng baøn kieåm tra, nhaéc nhôû.

	3 
	OÂn taäp KT
	15
	GV ghi caùc noäi dung oân leân baûng. Nhaéc laïi 1 soá kieán thöùc chính.
HS ghi cheùp.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Caùch xaùc ñònh heä soá ma saùt baèng thöïc nghieäm.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Giaùo aùn soá : 30
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 32 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
BAØI TAÄP
Muïc tieâu:  HS giaûi BT ñôn giaûn veà caùc loïai löïc, oân taäp KT.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  Caùc bieåu thöùc tính cuûa töøng loaïi löïc
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	BT veà  phoái hôïp coâng thöùc tính löïc haáp daãn vôùi löïc höôùng taâm
	10’
	HS giaûi Bt do GV ra.
GV chænh söûa.

	2 
	BT phoái hôïp löïc ma saùt vôùi coâng thöùc ñl II N
	15’
	HS giaûi Bt do GV ra.

GV chænh söûa.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Caùc bieåu thöùc tính töøng loaïi löïc.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Giaùo aùn soá : 31
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 33 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
THI GIÖÕA HOÏC PHAÀN 
Muïc tieâu:  Ñaùnh giaù ñöôïc möùc ñoä hoïc taäp.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 1 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  

III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 43 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	Caâu 1. (2ñ)

Veõ hình vaø vieát bieåu thöùc tính ñoä lôùn (coù chuù thích caùc kyù hieäu vaø ñôn vò) cuûa caùc loïai löïc sau: Troïng löïc, löïc ñaøn hoài, löïc ma saùt tröôït, löïc haáp daãn.
	43’
	HS vieát ñeà vaø giaûi.

	2 
	Caâu 2. (3ñ)

Phaùt bieåu vaø vieát bieåu thöùc (coù chuù thích kyù hieäu vaø ñôn vò) cuûa ñònh luaät II Newton
	
	

	3 
	Caâu 3. (3ñ)

Töø bieåu thöùc ñònh luaät II Newton vaø bieåu thöùc ñònh nghóa gia toác, haõy soïan 1 ñeà baøi vaø giaûi baøi ñoù.
	
	

	4 
	Caâu 4. (2ñ)

Giaûi thích taïi sao khi löïc höôùng taâm giaûm ½ thì ñeå baûo toaøn vaän toác vaät thì baùn kính chuyeån ñoäng troøn ñeàu phaûi taêng gaáp ñoâi?
	
	


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 0 phuùt. 
- 
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Giaùo aùn soá : 32
   Soá tieát: 02 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 34 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
CAÂN BAÈNG CUÛA MOÄT VAÄT CHÒU TAÙC DUÏNG CUÛA HAI LÖÏC VAØ BA LÖÏC 

KHOÂNG SONG SONG 
Muïc tieâu:  ÖÙng duïng ñöôïc lyù thuyeát ñeå giaûi caùc baøi taäp cô baûn: 3 löïc taùc duïng khoâng song song leân vaät.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  

III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 70 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	I. Caân baèng cuûa moät vaät chòu taùc duïng cuûa 2 löïc 
   1. Thí nghieäm

   2. Ñieàu kieän caân baèng

   3. Caùch xaùc ñònh troïng taâm cuûa moät vaät phaúng baèng phöông phaùp thöïc nghieäm
	20’
	HS soaïn baøi tröôùc taïi nhaø.
GV ñöa 1 vaät phaúng hình daïng baát kyø vaø yeâu caàu HS trình baøy ñieàu kieän caân baèng, coù giaûi thích.

Yeâu caàu HS nhaéc laïi veà yù nghóa cuûa troïng taâm: ñieåm ñaët cuûa troïng löïc.

Yeâu caàu HS xaùc ñònh troïng taâm cuûa moät soá vaät phaúng.

	2 
	III. Caân baèng cuûa moät vaät chòu taùc duïng cuûa 3 löïc khoâg song song
1. Thí nghieäm

2. Quy taéc toång hôïp 2 löïc coù giaù ñoàng quy

3. Ñieàu kieän caân baèng cuûa 1 vaät chòu taùc duïng cuûa 3 löïc khoâng song song

	20’
	GV ñöa 1 vaät phaúng hình daïng baát kyø vaø yeâu caàu HS trình baøy ñieàu kieän caân baèng, coù giaûi thích.

HS phaùt bieåu 

	3 
	BT aùp duïng
	30’
	GV nhaéc laïi veà pp coäng 2 vector.

GV ñöa 2 baøi ñôn giaûn. HS giaûi


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Ñieàu kieän caân baèng 2 löïc, 3 löïc khoâng song song.
- Quy taéc xaùc ñònh troïng taâm.

- Caùch xaùc ñònh troïng taâm.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Giaùo aùn soá : 33
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 36 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
BAØI TAÄP
Muïc tieâu:  Giaûi ñöôïc caùc baøi taäp 3 vector löïc ñôn giaûn.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  

- Ñieàu kieän caân baèng 2 löïc, 3 löïc khoâng song song.

- Quy taéc xaùc ñònh troïng taâm.

- Caùch xaùc ñònh troïng taâm.

III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	OÂn taäp kieán thöùc toaùn
	10’
	GV nhaéc caùc kieán thöùc veà caùch tính toaùn trong tam giaùc vuoâng

	2 
	OÂn ñieàu kieän caân baèng
	5’
	HS nhaéc laïi ñieàu kieän caân baèng, GV veõ leân goùc baûng

	3 
	BT 3 löïc taùc duïng
	10’
	GV veõ hình vaø yeâu caàu tính nhanh baøi taäp ñôn giaûn 3 löïc.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Caùch veõ vaø tính toaùn hôïp löïc.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Giaùo aùn soá : 34
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 37 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
CAÂN BAÈNG CUÛA MOÄT VAÄT COÙ TRUÏC QUAY COÁ ÑÒNH – MOMEN LÖÏC 
Muïc tieâu:  Trình baøy ñöôïc quy taéc momen löïc vaø öùng duïng ñöôïc vaøo vieäc giaûi baøi toaùn caân baèng ñôn giaûn.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  

- Ñieàu kieän caân baèng 2 löïc, 3 löïc khoâng song song.

- Quy taéc xaùc ñònh troïng taâm.

- Caùch xaùc ñònh troïng taâm.

III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK, vaät phaúng moûng coù truïc quay ñính leân baûng ñöôïc, 2 daây caêng.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	I. Caân baèng cuûa moät vaät coù truïc quay coá ñònh. Momen löïc
     1. Thí nghieäm

     2. Momen löïc
	10’
	HS soïan baøi tröôùc ôû nhaø.

GV thöïc hieän TN keùo vaät quay ôû caùc khoûang caùch caùch truïc quay khaùc nhau (coù theå yeâu caàu HS xoay 1 caùi baøn vôùi taâm quay laø  chaân baøn) töø ñoù hình thaønh khaùi nieäm Momen löïc



	2 
	II. Ñieàu kieän caân baèng cuûa moät vaät coù truïc quay coá ñònh (quy taéc momen löïc)
1. Quy taéc

2. Chuù yù
	5’
	GV thöïc hieän thí nghieäm duøng caùc daây keùo vaät quay theo 2 höôùng khaùc nhau. Giôùi thieäu quy taéc moment löïc

	3 
	Ví duï: tính M
	5’
5’
	HS giaûi BT ñôn giaûn tính M khi bieát F vaø d.
HS giaûi BT caùi baäp beânh caân baèng.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Momen löïc laø ñaïi löôïng ñaëc tröng cho taùc duïng laøm quay vaät cuûa löïc ñoái vôùi truïc quay ñang xeùt.
- Ñeå vaät caân baèng, Toång momen caùc löïc laøm vaät quay theo chieàu kim ñoàng hoà seõ baèng toång moment caùc löïc laøm vaät quay chieàu ngöôïc laïi.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Giaùo aùn soá : 35
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 38 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
BAØI TAÄP
Muïc tieâu:  Giaûi ñöôïc baøi taäp ñôn giaûn veà caân baèng VR coù truïc quay coá ñònh.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  

· Momen löïc laø gì?

· Quy taéc momen löïc?

III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	OÂn quy taéc momen löïc
	5’
	GV veõ vaø nhaéc laïi qui taéc moment löïc.
HS ghi nhôù.

	2 
	BT chieác baäp beânh coù 2 vaät 2 ñaàu.
	10’
	GV ra ñeà, HS coù 5’ nghieân cöùu.
GV goïi 1 HS leân baûng giaûi.

GV höôùng daãn laïi.

	3 
	BT chieác baäp beânh coù 4 vaät ñaët beânh treân
	10’
	GV ra ñeà, yeâu caàu HS xung phong giaûi.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Quy taéc momen löïc.
- Caùch giaûi BT caân baèng vaät coù truïc quay coá ñònh.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Giaùo aùn soá : 36
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 39 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
QUY TAÉC HÔÏP LÖÏC SONG SONG CUØNG CHIEÀU 
Muïc tieâu:  Ghi laïi ñöôïc caùc coâng thöùc tính hôïp löïc.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  

· Momen löïc laø gì?

· Quy taéc momen löïc?

III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK, boä thí nghieäm löïc song song cuøng chieàu.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	I. Thí nghieäm
	10’
	HS ñaõ soïan baøi tröôùc ôû nhaø.

GV thöïc hieän TN.
HS quan saùt vaø xaùc nhaän quy taéc hôïp löïc

	2 
	II. Quy taéc toång hôïp 2 löïc song song cuøng chieàu
1. Quy taéc

2. Chuù yù
	5’
	HS ñoïc quy taéc trong SGK.
GV löu yù caùc ñieåm caàn thieát.

	3 
	Baøi taäp tính hôïp löïc
	10’
	GV cho ví duï öùng duïng tính hôïp löïc ñôn giaûn: 2 ngöôøi khieân 1 vaät, xaùc ñònh troïng taâm vaät phaúng moûng.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Quy taéc hôïp löïc 2 löïc song song cuøng chieàu.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Giaùo aùn soá : 37
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 40 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
BAØI TAÄP
Muïc tieâu:  Giaûi ñöôïc baøi taäp ñôn giaûn xaùc ñònh hôïp löïc 2 löïc song song cuøng chieàu.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 5 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  Quy taéc hôïp löïc 2 löïc song song cuøng chieàu?
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 30 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	BT heä phöông trình ñôn giaûn
	5’
	GV choïn 1 HS coù ñieåm thaáp giaûi BT heä phöông trình ñôn giaûn:

x = 5y


x + y = 12

Ñoäng vieân HS giaûi toát.

	2 
	Höôùng daãn giaûi BT tìm hôïp löïc 2 löïc song song cuøng chieàu
	5’
	GV nhaéc laïi quy taéc, höôùng daãn caùch giaûi baøi taäp baèng caùch laäp heä pt roài duøng pp theá ñeå giaûi nhanh

	3 
	BT 3 SGK
	10’
	HS nghieân cöùu vaø leân baûng giaûi
GV söûa chöõa

	4 
	BT 2 SGK
	10’
	HS nghieân cöùu vaø leân baûng giaûi
GV söûa chöõa


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Quy taéc hôïp löïc 2 löïc song song cuøng chieàu.
- Nguyeân taéc chung cuûa ñeà baøi veà 2 löïc song song cuøng chieàu.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Giaùo aùn soá : 38
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 41 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
CAÙC DAÏNG CAÂN BAÈNG – CAÂN BAÈNG CUÛA MOÄT VAÄT COÙ CHAÂN ÑEÁ
Muïc tieâu:  Phaân bieät ñöôïc caùc daïng caân baèng vaø neâu yù nghóa thöïc tieãn.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  Quy taéc hôïp löïc 2 löïc song song cuøng chieàu?
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK, vaät phaúng moûng, truïc quay.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	I. Caùc daïng caân baèng
    1. Caân baèng khoâng beàn

    2. Caân baèng beàn

    3. Caân baèng phieám ñònh
	15’
	HS soïan baøi tröôùc ôû nhaø.
GV yeâu caàu ñoïc laïi 5’.

1 HS duøng vaät phaúng moûng vaø truïc quay GV ñöa ñeå trình baøy laïi ñònh nghóa töøng loïai caân baèng.

Yeâu caàu caùc HS cho VD veà öùng duïng trong thöïc tieãn. Caùc HS cho VD ñuùng ñöôïc ñieåm cao.

	2 
	II. Caân baèng cuûa moät vaät coù maët chaân ñeá
1. Maët chaân ñeá

2. Ñieàu kieän caân baèng

3. Möùc vöõng vaøng cuûa caân baèng
	10’
	GV choáng caùc ngoùn tay xuoáng baøn vaø yeâu caàu HS xaùc ñònh maët chaân ñeá.

HS xaùc ñònh maët chaân ñeá.

GV dieãn giaûng veà ñieàu kieän caân baèng (khoâng coù duïng cuï TN)

Tìm hieåu veà caùch thöùc choáng nghieân thaùp Pisa, vaø caùc vaät muoán caân baèng.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Ñieàu kieän caân baèng.
- Caùch laøm taêng möùc vöõng vaøng cuûa vaät.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Giaùo aùn soá : 39
   Soá tieát: 02 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 42 
      Thöïc hieän ngaøy:      / 12 /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
CHUYEÅN ÑOÄNG TÒNH TIEÁN CUÛA VAÄT RAÉN


CHUYEÅN ÑOÄNG QUAY CUÛA VAÄT RAÉN QUANH TRUÏC COÁ ÑÒNH
Muïc tieâu:  Ñònh nghóa ñöôïc 2 loaïi chuyeån ñoäng cô baûn cuûa vaät raén.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


Caâu hoûi kieåm tra:  
- Caùc daïng caân baèng.

- Ñieàu kieän caân baèng.

- Caùch laøm taêng möùc vöõng vaøng cuûa vaät.
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK, vaät phaúng moûng, vaät coù truïc quay coù theå thay ñoåi keát caáu phaân boá khoái löôïng.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	I. Chuyeån ñoäng tònh tieán cuûa moät vaät raén
     1. Ñònh nghóa

     2. Gia toác cuûa vaät chuyeån ñoäng tònh tieán
	10’

	HS soïan tröôùc baøi ôû nhaø vaø ñoïc laïi trong 2 phuùt.
GV cho vaät chuyeån ñoäng treân baûng, veõ 2 ñöôøng quyõ ñaïo: 1 cong vaø 1 thaúng (cuøng laø chuyeån ñoäng tònh tieán) vaø yeâu caàu HS xaùc ñònh vaät chuyeån ñoäng theo ñöôøng naøo laø chuyeån ñoäng tinh tieán.
HS traû lôøi. GV yeâu caàu chöùng minh. Neáu HS khoâng chöùng minh ñöôïc thì GV nhaéc laïi ñònh nghóa CÑ TT vaø veõ ñöôøng noái 2 ñieå baät kyø treân vaät ñeå chöùng minh. HS seõ nhaän ñònh laïi keát quaû khi GV ñaõ höôùng daãn caùch chöùng minh.

	2 
	II. Chuyeån ñoäng quy cuûa vaät raén quanh truïc coá ñònh
1. Ñaëc ñieåm cuûa cñ quay. Toác ñoä goùc

2. Taùc duïng cuûa momen löïc ñoái vôùi 1 vaät quay quanh 1 truïc

3. Möùc quaùn tính trong chuyeån ñoäng quay
	15’
	HS ñoïc laïi noäi dung baøi trong 3 phuùt.
GV laøm roõ vieäc taïi sao khoâng duøng toác ñoä daøi maø duøng toác ñoä goùc khi quan taâm ñeán chuyeån ñoäng  quay cuûa moät vaät raén.

Löu yù veà taùc duïng cuûa Löïc: taïo gia toác hoaëc laøm bieán daïng. Nhöng chöa chaéc laøm quay vaät vì neáu giaù löïc ñi qua truïc quay thì vaät khoâng quay. Suy ra chæ coù phoái hôïp F vôùi d thì taïo r a M laø quay vaät.
GV laøm TN baèng vaät quay coù theå thay ñoåi khoái löôïng vaø coù theå thay ñoåi söï phaân boá khoái löôïng vaø cho HS xoay, nhaän xeùt.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Ñònh nghóa chuyeån ñoäng tònh tieán.
- Taàm quan troïng cuûa troïng taâm G cuûa vaät.

- Möùc quaùn tính cuûa chuyeån ñoäng quay phuï thuoäc khoái löôïng vaø söï phaân boá khoái löôïng.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Giaùo aùn soá : 40
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 44 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
BAØI TAÄP
Muïc tieâu:  Giaûi ñöôïc caùc baøi taäp ñôn giaûn veà caân baèng vaø moment quay.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  
- Ñònh nghóa chuyeån ñoäng tònh tieán? 




- Gia toác vaät khi chñoäng tònh tieán ñöôïc tính nhö theá naøo?



- Möùc quaùn tính cuûa vaät quay quanh 1 truïc phuï thuoäc yeáu toá naøo? Cho ví duï.

III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	Döïa vaøo 3 hình aûnh: vaät caân baèng treân ñænh caây giöõ thaêng baèng, vaät bò treo phía döôùi, xoâ nöôùc treo treân moùc. Xaùc ñònh loïai caân baèng.
	5’
	GV veõ hình treân baûng, dieãn taû.
HS traû lôøi vaø giaûi thích töøng tröôøng hôïp.

GV chænh söûa.

	2 
	Hình aûnh vieân bi taïi 3 vò trí, yeâu caàu xaùc ñònh daïng caân baèng.
	5’
	GV veõ hình treân baûng, dieãn taû.

HS traû lôøi vaø giaûi thích töøng tröôøng hôïp.

	3 
	Baøi 5,6 SGK trang 110
	5’
	GV ñoïc caâu hoûi. 

1 HS traû lôøi.

GV chænh söûa.

	4 
	Baøi 8, 9, 10 SGK trang 115
	10’
	1 HS ñoïc vaø 1 HS khaùc traû lôøi töøng caâu.
GV chænh söûa.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Caùc daïng caân baèng.
- Caùch taêng söï vöõng vaøng cuûa vaät.

- Söï taùc ñoäng cuûa momen löïc vaøo vaät: laøm thay ñoåi vaän toác goùc.
- Möùc quaùn tính cuûa vaät quay quanh 1 truïc phuï thuoäc vaøo khoái löôïng vaø söï phaân boá khoái löôïng trong vaät.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Giaùo aùn soá : 41
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 45 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
NGAÃU LÖÏC 
Muïc tieâu:  Ghi laïi ñöôïc caùc coâng thöùc tính ngaãu löïc.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  
- Ñònh nghóa chuyeån ñoäng tònh tieán? 




- Gia toác vaät khi chñoäng tònh tieán ñöôïc tính nhö theá naøo?




- Möùc quaùn tính cuûa vaät phuï thuoäc yeáu toá naøo? Cho ví duï.

III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	I. Ngaãu löïc
     1. Ñònh nghóa

     2. Ví duï
	10’
	HS soïan baøi tröôùc ôû nhaø. HS coù 3 phuùt ñoïc laïi toøan baøi.
1 HS trình baøy laïi GV veà ñònh nghóa veà ngaãu löïc.

1 HS cho ví duï.

GV nhaéc ñaây laø tröôøng hôïp duy nhaát khoâng xaùc ñònh ñöôïc hôïp löïc.

	2 
	II. Taùc duïng cuûa ngaãu löïc ñoái vôùi moät vaät raén

1. Tröôøng hôïp vaät khoâng coù truïc quay coá ñònh
2. Tröôøng hôïp vaät coù truïc quay coá ñònh

3. Momen cuûa ngaãu löïc
	15’
	HS trình baøy caùc tröôøng hôïp.

GV chuù yù HS veà vieäc:

Troïng taâm leäch khoûi truïc quay, gaây gaãy truïc do chuyeån ñoäng li taâm

Khi taïo chuyeån ñoäng quay cho vaät neân duøng ngaãu löïc thì toát hôn do khoâng taïo phaûn löïc eùp leân truïc.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Ñònh nghóa ngaãu löïc, coâng thöùc tính momen cuûa ngaãu löïc.
- Söï taùc ñoäng cuûa ngaãu löïc laøm vaät quay.

- Taàm quan troïng cuûa vieäc truïc quay leäch troïng taâm.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Giaùo aùn soá : 42
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 46 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
BAØI TAÄP
Muïc tieâu:  Giaûi ñöôïc caùc baøi taäp ñôn giaûn.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  



- Ñònh nghóa ngaãu löïc. Coâng thöùc tính momen ngaãu löïc.



- Taùc ñoäng cuûa ngaãu löïc leân vaät?

III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	Baøi 4 SGK trang 118
	10’
	1 HS leân baûng ghi laïi caùch giaûi ra baøi toùan.
GV chænh söûa, chuù yù nhaéc nhôû HS veà heä SI vaø caùch ñoåi ñôn vò.

	2 
	Baøi 5 SGK trang 118
	10’
	GV ñoïc ñeà vaø yeâu caàu HS traû lôøi.
GV nhaéc laïi kieán thöùc.

	3 
	Baøi 6a SGK trang 118
	5’
	GV ñoïc ñeà vaø yeâu caàu HS giaûi nhanh BT.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Ñònh nghóa ngaãu löïc, coâng thöùc tính momen cuûa ngaãu löïc.

- Söï taùc ñoäng cuûa ngaãu löïc laøm vaät quay.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

- HS oân taäp kieán thöùc toaøn chöông vaø chuaån bò tieát sau KT 1 tieát.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Giaùo aùn soá : 43
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 47 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
KIEÅM TRA 1 TIEÁT 
Muïc tieâu:  Kieåm tra laïi caùc kieán thöùc tieáp thu ñöôïc trong chöông III.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 3 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

Taát caû HS ñöa taäp vôû leân buïc giaûng, khoâng ñöôïc söû duïng taøi lieäu.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 0 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  (khoâng kieåm tra baøi cuõ)
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 41 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	Ñeà baøi:
1. Ñònh nghóa Momen löïc. Coâng thöùc tính? (chuù thích roõ caùc kyù hieäu vaø ghi ñôn vò). (2ñ)
2. Ñieàu kieän caân baèng cuûa vaät khi chòu taùc duïng cuûa 2 löïc, 3 löïc taùc duïng? (2ñ)
3. Ñieàu kieän caân baèng cuûa vaät coù truïc quay coá ñònh. (2ñ)

4. Töï ra ñeà veà  caân baèng cuûa moät vaät maø phaûi giaûi baèng quy taéc momen löïc. Sau ñoù giaûi baøi toùan ñoù.
	41
	GV vieát ñeà leân baûng, HS laøm baøi KT.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: khoâng toång keát
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Soïan toaøn boä baøi hoïc trong chöông IV.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Giaùo aùn soá : 44
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 48 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
ÑOÄNG LÖÔÏNG – ÑÒNH LUAÄT BAÛO TOAØN ÑOÄNG LÖÔÏNG 
Muïc tieâu:  Ñònh nghóa ñöôïc khaùi nieäm ñoäng löôïng vaø neâu yù nghóa.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 0 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  (khoâng kieåm tra baøi cuõ)
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	I. Ñoäng löôïng
    1. Xung cuûa löïc

    2. Ñoäng löôïng
	10’
	HS soïan tröôùc baøi ôû nhaø. Ñoïc laïi toøan baøi trong 3 phuùt.
HS trình baøy veà ñònh nghóa xung cuûa löïc, ñoäng löôïng.

GV noùi roõ veà yù nghóa cuûa söï bieán thieân ñoäng löôïng do xung löïc gaây ra.

	2 
	II. Ñònh luaät baûo toaøn ñoäng löôïng
1. Heä coâ laäp

2. Ñònh luaät baûo toaøn ñoäng löôïng cuûa heä coâ laäp

3. Va chaïm meàm

4. Chuyeån ñoäng baèng phaûn löïc
	15’
	HS ñònh nghóa veà heä coâ laäp.

GV dieãn giaûi roõ veà yù nghóa cuûa söï baûo toaøn cuûa ñoäng löôïng trong heä coâ laäp.
HS ñònh nghóa veà va chaïm meàm. GV giaûi thích roõ hôn.

HS cho caùc ví duï veà chuyeån ñoäng baèng phaûn löïc.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Ñònh nghóa ñoäng löôïng.
- Ñònh luaät baûo toaøn ñoäng löôïng.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Giaùo aùn soá : 45
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 49 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
COÂNG VAØ COÂNG SUAÁT 
Muïc tieâu:  Xaùc ñònh ñöôïc yù nghóa cuûa coâng vaø coâng suaát; öùng duïng ñöôïc coâng thöùc ñeå giaûi baøi taäp cô baûn.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc, HS oân laïi baøi khi GV chuaån bò duïng cuï daïy hoïc.
II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  
- Ñònh nghóa ñoäng löôïng?

- Heä naøo sau ñaây laø heä coâ laäp? (GV chieáu hình 3 heä, trong ñoù coù 1 coâ laäp)

- Ñònh luaät baûo toaøn ñoäng löôïng? 

III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Maùy tính, maùy chieáu, chöông trình, taøi lieäu in.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	I. Coâng
    1. Khaùi nieäm veà coâng

    2. Ñònh nghóa coâng trong tröôøng hôïp toång quaùt

    3. Bieän luaän

    4. Ñôn vò coâng

    5. Chuù yù
	3’
5’

5’

2’
	HS ñaõ soaïn baøi tröôùc ôû nhaø. Ñoïc laïi phaàn 1 trong 3 phuùt.
GV neâu 3 ví duï, yeâu caàu HS traû lôøi tröôøng hôïp naøo coù sinh coâng: 
   1. Ngöôøi nhìn vaät ñang chuyeån ñoäng (vd laù bay)

   2. Ngöôøi keùo baøn maø baøn khoâng di chuyeån.

   3. Ngöôøi keùo baøn di chuyeån.

HS traû lôøi. GV nhaéc: #1:Khoâng löïc, #2. Khoâng di chuyeån, #3: coù A.

GV neâu tröôøng hôïp: keùo baøn theo phöông vuoâng goùc chuyeån ñoäng. Hoûi: löïc naøy coù aûnh höôûng gì ñeán quaù trình chuyeån ñoäng khoâng?
HS traû lôøi. GV giaûi thích: Löïc F khoâng coù taùc duïng gì trong chuyeån ñoäng cuûa vaät.

GV ñöa vaán ñeà phaân tích löïc: moät löïc xeùo 1 goùc ( so vôùi phöông chuyeån ñoäng ñöôïc phaân thaønh 2 löïc theo taùc duïng cuûa noù: 1 löïc F1 theo phöông ngang vaø moät löïc F2 theo phöông thaúng ñöùng. -> Hoûi HS thaønh phaàn naøo cuûa löïc sinh coâng?  -> HS: Chæ coù löïc F1 sinh coâng. 
Töø ñoù suy ra coâng thöùc tính A toång quaùt. A = F1.s = F.s.cos(
GV cho ví duï tính toaùn A ñôn giaûn vôùi goùc 600, löïc 1 N,  s = 2m
GV dieãn giaûi veà caùc tröôøng hôïp coâng phaùt ñoäng, ñaëc bieät: coâng caûn.

GV dieãn giaûi veà ñôn vò Jun:  1J = 1N.1m.cos00
Löu yù veà höôùng löïc trong suoát quaù trình chuyeån ñoäng laø khoâng ñoåi.

Neáu thay ñoåi phaûi tính töøng ñoïan.

	2 
	III. Coâng suaát
1. Khaùi nieäm coâng suaát

2. Ñôn vò coâng suaát

3. Môû roäng khaùi nieäm
	5’

5’


	Ñaët vaán ñeà: khi vaät phaùt coâng lieân tuïc, ta tính coâng suaát: VD moät vaät taïo löïc sinh coâng 100 J trong 10s vaø vaät khaùc taïo löïc sinh coâng 200J trong 5s. Tính coâng suaát?

HS duøng coâng thöùc tính P ñeå giaûi nhanh. 
GV: töø keát quaû haõy cho bieát yù nghóa cuûa P?

HS traû lôøi. GV: khi moät vaät taïo löïc phaùt coâng lieân tuïc, coâng suaát seõ cho bieát ñöôïc khaû naêng sinh coâng cuûa noù.
GV dieãn giaûng veà ñôn vò Watt:  1W = 1J/1s
GV môû roäng khaùi nieäm veà caùc loaïi naêng löôïng khaùc khoâng phaûi cô hoïc cuõng ñöôïc tính coâng suaát vaø boå sung vieäc tính coâng suaát tieâu thuï.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Coâng thöùc tính coâng cuûa löïc trong tröôøng hôïp toång quaùt: A = F.s.cos(
- Coâng suaát: P = 
[image: image3.wmf]t

A

 ñaëc tröng cho khaû naêng sinh coâng hoaëc tieâu thuï coâng cuûa moät vaät.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp 1-7 SGK trang 132,133.

- Ñoïc phaàn ñoïc theâm ñeå tìm hieåu veà hoäp soá.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

THOÂNG QUA TOÅ BOÄ MOÂN
Ngaøy       thaùng      naêm 2007



Chöõ kyù giaùo vieân

Nguyeãn Quyønh Giao




Nguyeãn Thanh Tuù

Giaùo aùn soá : 46
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 50 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
BAØI TAÄP 
Muïc tieâu:  Giaûi ñöôïc caùc baøi taäp ñôn giaûn.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  
- Ñònh nghóa ñoäng löôïng?

- Ñònh luaät baûo toaøn ñoäng löôïng? Theá naøo laø heä coâ laäp?

- Coâng thöùc tính coâng, coâng suaát?

III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	Baøi toaùn tính coâng trong löïc khi vaät tröôït khoâng ma saùt xuoáng maët phaúng nghieân
	10’
	GV chæ höôùng daãn HS giaûi.

Chuù yù HS caùch xaùc ñònh goùc.

1 HS leân baûng giaûi, GV chænh söûa.

	2 
	Baøi toaùn tính coâng trong löïc khi vaät tröôït khoâng ma saùt leân  maët phaúng nghieân
	10’
	GV chæ höôùng daãn HS giaûi.

Chuù yù HS vieäc xaùc ñònh goùc vaø vieäc coâng aâm (coâng caûn).

1 HS leân baûng giaûi, GV chænh söûa.

	3 
	Baøi 5,8,9,7 trang 127
	5’
	GV ñoïc ñeà vaø HS traû lôøi. 1 HS giaûi nhanh baøi toaùn.
GV chænh söûa.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Ñònh luaät baûo toaøn ñoäng löôïng duøng ñeå tính toaùn nhö theá naøo.
- Coâng thöùc tính coâng, coâng suaát.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Giaùo aùn soá : 47
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 51 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
ÑOÄNG NAÊNG 
Muïc tieâu:  Ñònh nghóa ñöôïc khaùi nieäm ñoäng naêng vaø lieät keâ caùc yeáu toá gaây aûnh höôûng. Trình baøy ñöôïc söï chuyeån hoùa naêng löôïng töø coâng cuûa löïc taùc duïng thaønh ñoäng naêng vaät. 
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  
- Coâng vaø coâng suaát cuûa löïc ñöôïc tính nhö theá naøo?
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	I. Khaùi nieäm ñoäng naêng
    1. Naêng löôïng

    2. Ñoäng naêng
	6’

	HS soaïn baøi tröôùc ôû nhaø, ñöôïc 3 phuùt xem laïi baøi.
HS traû lôøi caâu hoûi C1 (daïng naêng löôïng trao ñoåi töông öùng vôùi caùc thieát bò vaø hieän töôïng).

GV giaûi thích.

HS ñònh nghóa veà ñoäng naêng.

GV: laø naêng  löôïng cuûa moät vaät coù ñöôïc do noù ñang chuyeån ñoäng.

	2 
	II. Coâng thöùc tính ñoäng naêng
	3’
	GV giôùi thieäu coâng thöùc tính vaø cho VD ñôn giaûn
HS tính nhanh naêng löôïng chuyeån ñoäng cuûa 1 vaät.

	3 
	III. Coâng cuûa löïc taùc duïng vaø ñoä bieán thieân ñoäng naêng
	5’
	GV cho ví duï veà 1 vaät bò taêng ñoäng naêng, vaø giôùi thieäu vieäc chuyeån töø coâng ngoïai löïc thaønh.
Boå sung ví duï veà coâng caûn.

	4 
	BT aùp duïng
	11’
	GV ñöa laïi caùc baøi vaät tröôït treân maët phaúng nghieân ñaõ giaûi tieát tröôùc, hoûi veà vaän toác vaät sau 1m di chuyeån.
HS tính toaùn, baùo keát quaû.

GV söûa 1 baøi maãu treân baûng.

1 HS leân baûng giaûi baøi 2.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Ñònh nghóa ñoäng naêng, coâng thöùc tính.
- Söï chuyeån hoùa naêng löôïng töø coâng cuûa löïc taùc duïng thaønh ñoäng naêng vaät.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Giaùo aùn soá : 50
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 52 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
THEÁ NAÊNG 
Muïc tieâu:  Ghi laïi ñöôïc caùc coâng thöùc tính theá naêng.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  
- Ñoäng naêng laø gì? Coâng thöùc tính?



- Coâng cuûa löïc taùc duïng leân vaät aûnh höôûng gì ñeá ñoä bieán thieân ñoäng naêng?

III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	I.  Theá naêng troïng tröôøng
    1. Troïng tröôøng

    2. Theá naêng troïng tröôøng

    3. Lieân heä giöõa bieán thieân theá naêng vaø coâng cuûa troïng löïc
	15’
	HS soïan baøi tröôùc ôû nhaø, coù 3 phuùt xem laïi baøi.
GV: moät phi thuyeàn bay laïi gaàn moät haønh tinh thì rôi vaøo (vuøng) troïng tröôøng cuûa haønh tinh ñoù, neân bò huùt. Keå caû aùnh saùng cuõng bò keùo leäch. Gioáng nhö töø tröôøng cuûa nam chaâm nhöng khoâng caàn töø tính.

Theá naêng: laø daïng naêng löôïng töông taùc giöõa Traùi ñaát vaø vaät; noù phuï thuoäc vò trí trong troïng tröôøng.
Chuù yù HS vieäc choïn chieàu döông truïc Oz höôùng leân vaø tính töông ñoái cuûa theá naêng.

Coâng troïng löïc baèng hieäu theá naêng troïng tröôøng.

Chuù yù HS veà tröôøng hôïp coâng aâm vaø coâng döông.

	2 
	II. Theá naêng ñaøn hoài
1. Coâng cuûa löïc ñaøn hoài

2. Theá naêng ñaøn hoài
	10’
	Khoâng caàn noùi nhieàu veà daáu tröø taïi bieåu thöùc (cos 1800 = -1)
GV coù theå ñöa nhanh coâng thöùc cuoái.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Ñònh nghóa theá naêng.
- Söï chuyeån hoùa naêng löôïng töø coâng troïng löïc thaønh theá naêng troïng löïc vaø ngöôïc laïi.

- Söï chuyeån hoùa naêng löôïng töø coâng löïc ñaøn hoài thaønh theá naêng ñaøn hoài vaø ngöôïc laïi.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Giaùo aùn soá : 51
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 53 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
BAØI TAÄP
Muïc tieâu:  Giaûi ñöôïc caùc baøi taäp ñôn giaûn.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  

- Ñònh nghóa theá naêng.

- Lieân heä gì giöõa coâng troïng löïc thaønh theá naêng troïng löïc?.

- Lieân heä gì giöõa coâng löïc ñaøn hoài thaønh theá naêng ñaøn hoài?

III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	
	
	

	2 
	
	
	

	3 
	
	
	

	4 
	
	
	


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- 
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Giaùo aùn soá : 52
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 54 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
CÔ NAÊNG
Muïc tieâu:  Dieãn ñaït ñöôïc yù nghóa cuûa cô naêng.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  

- Ñònh nghóa theá naêng.

- Lieân heä gì giöõa coâng troïng löïc thaønh theá naêng troïng löïc?.

- Lieân heä gì giöõa coâng löïc ñaøn hoài thaønh theá naêng ñaøn hoài?

III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	I. Cô naêng cuûa vaät chuyeån ñoäng trong trong troïng tröôøng
    1. Ñònh nghóa

    2. Söï baûo toaøn cô naêng cuûa vaät CÑ trong troïng tröôøng

   3. Heä quaû
	20’
	HS soïan baøi tröôùc ôû nhaø, coù 3 phuùt xem laïi baøi.
Toång ñoäng vaø theá naêng goïi laø cô naêng (naêng löôïng daïng cô hoïc).

Thoâng qua coâng troïng tröôøng, GV chöùng minh veà söï baûo toaøn cô naêng. Löu yù HS töø “baûo toaøn”, khoâng phaûi töø “khoâng ñoåi”.

Vaät chuyeån ñoäng chæ chòu taùc duïng cuûa ngoïai löïc laø troïng tröôøng thì cô naêng baûo toaøn.

HS tìm hieåu veà heä quaû.
GV cho ví du veà moät vaät bi neùm leân ñeå laøm roõ.



	2 
	II. Cô naêng cuûa vaät chòu taùc duïng cuûa löïc ñaøn hoài
	5’
	Vaät chuyeån ñoäng chæ chòu taùc duïng cuûa ngoïai löïc laø löïc ñaøn hoài cuûa loø xo thì cô naêng baûo toaøn.




IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Ñònh nghóa cô naêng vaät.
- Söï baûo toaøn cô naêng vaät chuyeån ñoäng trong troïng tröôøng.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Giaùo aùn soá : 53
   Soá tieát: 01 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 55 
      Thöïc hieän ngaøy:       /      /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
BAØI TAÄP
Muïc tieâu:  Giaûi ñöôïc caùc baøi taäp ñôn giaûn ñeå tính cô naêng, phoái hôïp vôùi caùc coâng thöc chöông I.
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 10 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  

- Ñònh nghóa cô naêng vaät?

- Söï baûo toaøn cô naêng vaät chuyeån ñoäng trong troïng tröôøng?

III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 25 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	
	
	

	2 
	
	
	

	3 
	
	
	

	4 
	
	
	


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- 
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caùc caâu hoûi vaø baøi taäp chöa giaûi trong SGK.

VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Giaùo aùn soá : 54
   Soá tieát: 04 
   Toång soá tieát ñaõ giaûng: 56 
      Thöïc hieän ngaøy: 7 / 1 /​​​​ 2007
Teân baøi hoïc:
OÂN THI HOÏC PHAÀN 
Muïc tieâu:  
I.OÅN ÑÒNH LÔÙP :   Thôøi gian 5 phuùt.



Soá hoïc sinh vaéng:………………………… Teân: …………………………………………………………………………………………………………
· Noäi dung caàn nhaéc nhôû: Vò trí trong lôùp (sô ñoà lôùp), traät töï, veä sinh lôùp, sæ soá, ñoàng phuïc.

II. KIEÅM TRA BAØI CUÕ: Thôøi gian 0 phuùt, döï kieán hoïc sinh kieåm tra:

	Teân
	
	
	
	
	
	

	Ñieåm
	
	
	
	
	
	


· Caâu hoûi kieåm tra:  (khoâng kieåm tra ñaàu giôø, kieåm tra giöõa giôø)
III. GIAÛNG BAØI MÔÙI: thôøi gian 2h50 phuùt
- Ñoà duøng daïy hoïc: Baûng, phaán, SGK.
- Noäi dung, phöông phaùp:
	TT
	Noäi dung giaûng daïy
	TG
	Phöông phaùp thöïc hieän

	1 
	OÂn kieán thöùc toång hôïp
	45’
	GV toång quaùt taát caû caùc kieán thöùc ñaõ hoïc.
HS laéng nghe.

	2 
	OÂn caùc kieán thöùc trong ñeà cöông
	45’
	HS traû lôøi caùc caâu hoûi cuûa GV veà caùc kieán thöùc giôùi haïn trong ñeà cöông oân taäp

	3 
	Giaûi caùc baøi toaùn nhanh
	30’
	GV ghi laïi caùc coâng thöùc caàn duøng leân baûng.

GV ñoïc ñeà, HS giaûi nhanh caùc baøi toaùn ñôn giaûn daïng raùp soá.

	4 
	Giaûi caùc baøi toaùn vieát
	50’
	HS xung phong leân baûng giaûi caùc baøi toaùn vieát, veõ.
GV söûa chöõa.


IV. TOÅNG KEÁT BAØI: Thôøi gian 4 phuùt.  Chuù yù nhaán maïnh caùc ñieåm sau:
- Caùc coâng thöùc caàn duøng trong baøi thi.
V. CAÂU HOÛI VAØ BAØI TAÄP VEÀ NHAØ, NHAÉC NHÔÛ: Thôøi gian 1 phuùt.
- Caàn tích cöïc oân taäp caùc kieán thöùc ñaõ hoïc, luyeän tính toaùn nhanh.
VI. TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ CUÛA GV: (veà chaát löôïng, noäi dung, phöông phaùp, thôøi gian thöïc hieän baøi giaûng treân)

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

































































































THOÂNG QUA TOÅ BOÄ MOÂN
Ngaøy       thaùng      naêm 2007



Chöõ kyù giaùo vieân

 
Nguyeãn Quyønh Giao
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